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 Wer öffentlich oder beruflich häufig reden und argumentieren muss,  
 sollte regelmäßig die persönliche rhetorische Kompetenz trainieren.  
 
 Der Inhalt wird ausschließlich an Ihrem individuellen Bedarf ausgerichtet. 
 
  
  
 F  
 
 
  I   R  & A    L  I   R  & A    L  I   R  & A    L   
   
  Für Management, Führungskräfte & Personen des  
  öffentlichen Lebens, zur professionellen Vorbereitung auf: 
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 Innere Haltung & überzeugendes Wirken 
  Festigen der Selbstsicherheit und positiven Erscheinung  
 
  Auf andere wirkt zuerst immer unser Selbstwertgefühl, es bestimmt  
  Ihr individuelles Erscheinungsbild. Die Basis unserer Arbeit ist ein  
  Gespräch zur Stärkung Ihrer positiven Einstellung zu sich selbst. 
 

 
 

 Atmung, Stimme & Betonung  
  Stärken der Stimme und Optimieren der persönlichen Sprache  

 
  Übungen der Atemtechnik sowie zur Festigung und Modulation  
  der Stimme, zur sicheren Lautung und Betonung sowie zur Klarheit  
  und Deutlichkeit des Sprechens festigen Ihre Rhetorik dauerhaft. 
 

 
 

 Körpersprache, Mimik & Gestik 
  Sicher und überzeugend Wirken beim Reden 

 
  Anhand kurzer Reden oder Ihrer persönlichen Texte über wir den  
  sicheren, wirkungsvollen und plausiblen Vortrag – den Einsatz der  
  Mimik und Gestik in Verbindung mit einem wirkungsvollen Reden. 
 

 
 

 Argumentation, Plausibilität & Überzeugen  
  Starke Argumentationstechnik, glaubwürdiges Reden 

 
  Übungen des soliden Vortragens anhand zahlreicher Schemen  
  der plausiblen Argumentation für ein jederzeit wirkungsvolles  
  Überzeugen Ihrer Zuhörer und Gesprächspartner. 
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