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WIRKSAM UBERZEUGEN. — INDIVIDUELLES TRAINING & COACHING NACH BEDARF.

Wer 6ffentlich oder beruflich haufig reden und argumentieren muss,
sollte regelmaRig die personliche rhetorische Kompetenz trainieren.

Der Inhalt wird ausschlieBlich an lhrem individuellen Bedarf ausgerichtet.

Fokus

IHRE UBERZEUGENDE RHETORIK & ARGUMENTATION IN JEDER LAGE

Fir Management, Fiihrungskrafte & Personen des
offentlichen Lebens, zur professionellen Vorbereitung auf:

VERHANDLUNGEN - GESPRACHE - VORTRAGE - PRESSE & MEDIEN

Innere Haltung & liberzeugendes Wirken
Festigen der Selbstsicherheit und positiven Erscheinung

Auf andere wirkt zuerst immer unser Selbstwertgefuhl, es bestimmt
Ihr individuelles Erscheinungsbild. Die Basis unserer Arbeit ist ein
Gesprach zur Starkung lhrer positiven Einstellung zu sich selbst.

Atmung, Stimme & Betonung
Starken der Stimme und Optimieren der personlichen Sprache

Ubungen der Atemtechnik sowie zur Festigung und Modulation
der Stimme, zur sicheren Lautung und Betonung sowie zur Klarheit
und Deutlichkeit des Sprechens festigen lhre Rhetorik dauerhaft.

Korpersprache, Mimik & Gestik
Sicher und liberzeugend Wirken beim Reden

Anhand kurzer Reden oder |hrer persénlichen Texte Gber wir den
sicheren, wirkungsvollen und plausiblen Vortrag — den Einsatz der
Mimik und Gestik in Verbindung mit einem wirkungsvollen Reden.

Argumentation, Plausibilitit & Uberzeugen
Starke Argumentationstechnik, glaubwiirdiges Reden

Ubungen des soliden Vortragens anhand zahlreicher Schemen
der plausiblen Argumentation fiir ein jederzeit wirkungsvolles
Uberzeugen lhrer Zuhérer und Gesprachspartner.
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