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SELBSTSICHER UBERZEUGEN. — WORKSHOP & TRAINING FUR DAS SOUVERANE REDEN.

Gelassenheit und Selbstsicherheit sind die Basis fir ein wirkungsvolles Auftreten

und ein Uberzeugendes Sprechen. Souveranitat wird an einer sicheren, interessanten
Kdrpersprache sichtbar und in einer festen, klaren Stimme hérbar. Diese Stabilitat
stammt aus einem authentischen Selbstvertrauen.

Souveran, authentisch und sicher Reden und Argumentieren in Gesprachen,

Meetings, bei Vortrdgen oder Prasentationen — das lernen Sie anhand einer neuen
Selbstwahrnehmung und rhetorischer Ubungen mit wenig Aufwand in kurzer Zeit.

Fokus

WORKSHOP

O Wahrnehmung: Selbstempfinden & SelbstbewuRtsein
Befinden & ,Selbstwert*
O Rationale Selbstbewertung
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2 Quellen von Irritationen & Selbstzweifel
3 + 1 Quellen der Selbstgewissheit & Gelassenheit
O Selbstvertrauen & Souveranitat
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COACHING
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Auftreten, Haltung, Selbstsicherheit
Korpersprache, Mimik, Gestik
Atmung, Stimme & Sprache
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Persdnlichkeit & Wirkung
Sicher Sprechen
Souveraner Umgang mit Angriffen & Irritationen
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TRAINING
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Uberzeugend Argumentieren
Plausibles Statement
Spontanes Statement
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Sicherer Vortrag
Souveraner freier Vortrag
Gesprache flhren
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