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Tag 1 
 
Selbstvertrauen & Souveränität 
 
Sicherheit & authentisches Auftreten. 
 
 
Körpersprache, Stimme, & Sprache 
 
Wirkungsvoll Agieren & Sprechen.  
 
 
 
 
Tag 2 
 
Argumentieren & Überzeugen 
 
Plausibel & glaubwürdig Sprechen. 
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2 T   4  80 M  
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- Quellen der Gelassenheit 
- Souveränität stabilisieren  

 
  
 Ü  K  

- Selbstsicher & authentisch Auftreten  
- Einheit von Gestik, Mimik & Sprache 

 
  
 W  S   S  
 

- Modulieren, Betonen & Pointieren 
- Starkes Senden von Botschaften 

 
  
 

 Ü   A  

- Plausible Figuren: Logik ist einfach 
- Das kurze Statement 
- Das längere Statement 
- Unterhalten & überzeugen 
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- Spontanes Statement: Einfache Begründung 
- Längere Argumentation: Dreifache Begründung 
- Souveräner Kurzvortrag aus dem Stegreif 
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Schlagfertigkeit 
 
Gespräche führen 
 
Präsentieren 
 
Beraten & Verkaufen 

Führen im Dialog 
 
Verhandeln 
 
Konflikte lösen 
 
Medien-Training 

N  J  (MA.  R )  |  I  E  K ©    
T   C   
 
P   M  1 
86470 T  
 

@ - .  

 
 

 
0172 14 39 071    


